
病名 主な症状 潜伏期間 重症化・合併症等
予防接

種
登園のめやす

麻疹（はしか）
高熱と同時に発疹後、ほほの内側に

白い斑点（コプリック斑）
8～12日 中耳炎、肺炎、熱性けいれん　脳炎 有 解熱した後3日を経過するまで

風疹

（三日はしか）
淡紅色の発疹リンパ節の腫れ 16～18日

関節炎・血小板減少性紫斑病・肺炎

妊娠前半期の感染で子どもに先天異

常の可能性あり

有 発疹が消失するまで

水痘

（みずぼうそう）

発疹は紅斑から丘疹、水泡,、痂皮の

順に変化する
14～16日

皮膚の細菌感染症、肺炎・妊婦の感

染で子どもに先天異常の可能性あ

り、重症水痘で死亡することあり

有 すべての発疹が痂皮化するまで

流行性耳下腺炎

（ムンプス・おた

ふくかぜ）

発熱、耳の下の腫れと痛み 16～18日 無菌性髄膜炎、難聴、急性脳炎 有

腫れが発現した後5日間を経過

し、且つ全身状態が良好となるま

で

結核 発熱・咳・呼吸困難チアノーゼ

2年以内特

に6ヶ月以

内

結核性髄膜炎（高熱、頭痛、嘔吐、

意識障害、けいれん、後遺症、死亡

例あり）

有
医師により感染の恐れがなくなっ

たと認められるまで

咽頭結膜熱（プー

ル熱・アデノウィ

ルス感染症）

39℃前後の発熱・のどの痛み・目の

充血
2～14日 熱性けいれん、肺炎 無

主な症状が消失し、2日を経過す

るまで

流行性角結膜炎

（はやり目）

流涙・白眼の充血・目やにまぶたの

腫れ
2～14日 視力障碍の可能性あり 無

医師が感染の恐れがないと認める

まで（症状が消失してから）

百日咳
のどの痛み・鼻水・咳から次第に咳

が強くなり1～2週間で特有な咳
7～10日

肺炎、脳症生後6か月以内、早産児と

ワクチン未接種者は合併症や発現や

致死率が高い

有

特有な咳が消失するまで5日間の

適正な抗菌剤による治療が終了す

るまで

腸管出血性大腸菌

感染症（O－157、

O-26,O-111)

激しい腹痛・頻回の水様便・血便・

発熱は軽度
3～4日

溶血性尿毒症症候群脳症

（3歳以下の発症多い）
無

症状が治まり且つ、抗菌薬による

治療が終了し、48時間をあけて連

続2回の検便で、いずれも菌の陰

性が確認できること

急性出血性結膜炎
急性結膜炎で、目の充血・目の痛

み・目やに・結膜出血
1～3日

罹患後6～12ヶ月後に手足の運動麻痺

を起こすことがある
無

医師が感染の恐れがないと認める

まで

髄膜炎菌性髄膜炎

（侵襲性髄膜炎菌

感染症）

頭痛・発熱・けいれん意識障害

点状出血・関節炎
敗血症、紫斑、ショック状態 有

医師が感染の恐れがないと認める

まで

医師が記入した「意見書」が必要な感染症一覧

（「保育園における感染症対策ガイドライン」「厚生労働省感染症・予防接種情報」より引用）

　　　　　　　　　　　　　　　

意 見 書

梨の花保育園 園長宛

園児氏名

病名

年 月 日から症状も回復し、集団生活に支障のない状態になったので

登園可能と判断します。

年 月 日

医療機関名

医 師 名 印 又はサイン



病名 主な症状 潜伏期間 重症化・合併症等
予防

接種
登園のめやす

溶連菌感染症 突然の発熱・咽頭痛時に発疹 2～5日 リウマチ熱・糸球体腎炎 無

適正な抗菌剤治療開始後、

24時間以上が経過し、全身状態が

良くなるまで

マイコプラズマ

肺炎
咳・発熱・頭痛 2～3週間 中耳炎・鼓膜炎・発疹 無

発熱や激しい咳が治まっているこ

と・全身状態が良いこと

手足口病
水疱性の発疹が口・手足に出現、発

熱は軽度
3～6日 無菌性髄膜炎・脳炎 無

発熱がなく（解熱後1日以上経過

し）普段の食事が出来ること

伝染性紅斑

（リンゴ病）

軽い風邪症状・ほほの赤み・手足に

紅斑
4～14日

稀に妊婦に罹患し流産や胎児水腫関

節炎、溶血性貧血・紫斑病
無 全身状態が良いこと

ウィルス性胃腸炎

（感染性胃腸炎）
発熱・吐き気・嘔吐・下痢 1～3日 脱水・けいれん・低血糖

ロタウィ

ルスのみ

有

症状が治まり普段の食事が出来る

こと

ヘルパンギーナ 突然の高熱・喉の痛み・喉に水疱 3～6日 熱性けいれん・脱水症 無
発熱がなく（解熱後1日以上経過

し）普段の食事が出来ること

RSウィルス

感染症
発熱・鼻汁・咳・喘鳴呼吸困難 4～6日 細気管支炎・肺炎

ハイリス

ク児のみ

有

重篤な吸気症状が治まり、全身状

態が良いこと

帯状疱疹
神経に沿って片側性に小水疱・神経

痛・かゆみ
不定

水痘に対し免疫のない者に接触し、

水痘を発症
無

すべての発疹が痂皮化(かさぶ

た）してから

突発性発疹
3～4日の高熱、解熱後体幹部の発

疹・軟便
約10日

熱性けいれん・脳炎・肺炎血小板減

少性紫斑病
無

解熱後1日以上経過し、全身状態

が良いこと

その他

(風邪・汗疹等)

痛みの訴え、下痢や嘔吐、発熱、

咳、鼻汁、目やにを伴う充血、

感染を伴わない皮膚疾患

（かゆみ・痛み）

症状が消失し、全身状態が良好

で、集団生活を送れる状態である

こと

伝染性膿痂疹

（とびひ）
２～１０日

ブドウ球菌性熱傷様皮膚症候群

腎障害

ジュクジュクしている時はガーゼ

で覆って登園

あたまジラミ
頭のかゆみ

髪にフケのようなもの(卵）
10～14日間 無 駆除を開始している事

伝染性軟属腫

（水いぼ）

1～5ｍｍ程度の常色～白～淡紅色の

丘疹、軽度のかゆみ

胸、わきの下、肘、ひざ等に出来る

2週間～

数ヶ月
無

皮膚と皮膚の接触で感染する為、

水いぼを衣類や耐水性絆創膏等で

覆う事

新型コロナ

ウイルス感染症
発熱・咳・倦怠感・のどの痛み・頭痛 5～6日 呼吸不全・血栓塞栓、心血管障害等 有

陽性または濃厚接触者になった

場合は園に問い合わせ下さい

医師の診断を受け保護者が記入する「登園届」が必要な感染症一覧

（「保育園における感染症対策ガイドライン」「厚生労働省感染症・予防接種情報」より引用）

　　　※登園時に裏面の登園届にご記入の上ご提出ください

　　　※登園時に登園届にご記入の上ご提出ください



　　　※登園時に登園届にご記入の上ご提出ください

登 園 届（保護者記入）

梨の花保育園 園長宛

園児氏名

病名 と診断され

年 月 日 医療機関名 において

病状が回復し、集団生活に支障がない状態と診断されましたので登園します。

保護者名 印 又は サイン
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