
 

 

保護者様                           令和元年 7 月 1 日 

                            梨の花レインボールーム 

 

梅雨と夏の合間の天気や気候の変化が大きい季節となりました。 

楽しみにしているプール・水遊びがはじまりますね！ 

水と触れ合う楽しさを心と体いっぱいに感じてもらえればと思っています。 

この季節ならではの楽しみに触れながら元気に過ごしていきたいと思います。 

 

  プール開き 

 

  七夕の集い 

 

  身体測定 

 

  避難訓練 

 

  誕生日会 

子ども達の作った七夕飾

りを飾っています。 

送迎の際にご覧になって

ください。 

お願い 

※爪が伸びている子がいます。 

長い爪は周りのお友達を傷つけてしまうことも

あるので、短く切っておきましょう。 

 お忙しい中、ご参加いただきありがとうございました。 

お天気が少し心配でしたが、動物を見たりお弁当を食べたり楽しく過

ごせましたね。 

子ども達にとっても良い思い出になっていたら嬉しいです。 

親子遠足 

暑い日が続くと食欲が落ち、つい冷たい飲み物や食べ物をとり

がちになります。暑さの影響により、消化器官の働きが弱まる

ためです。糖分のとりすぎにも気をつけながら、食事内容を工

夫したり、清涼飲料水よりもお茶や水などで水分補給したりし

て、夏を乗り切りましょう。 

夏を乗り切ろう！ 


