
長ぐつを履き、水たまりの音を楽しみながら登園してくる子どもたちの姿が見られる季節となりました。雨で滑

りやすく、けがも増える時期ですので、ご家庭でも十分に注意して過ごすようにしてください。 

 

6月のほけんだより  

 

令和 4年 6月 1日 

梨の花保育園 

梨の花レインボールーム 

市川梨の花保育園 

内科健診 6月 29日（水） 

・やせ過ぎ、太り過ぎはないか 

・心臓、呼吸の音は正常に聞こえ

るか 

・骨や姿勢はゆがんでいないか 

・皮膚の様子に異常はないか 

・病気にかかっていないか 

調べる内容は…？ 

6月 29日（水）は内科健診を行います。 

●前日におうちでしてきてほしいこと● 

・お風呂で体をきれいにしてきてください。 

・上半身は全て脱いで健診します。下着には名前を書

いてきてください。 

・髪の毛の長いお子さまは結んできてください。 

6月 2日（木）は歯科検診を行います。 

歯科健診では次の項目を調べます。 

○歯並び・かみ合わせ・あごの関節に異常は

ないか 

○虫歯はないか 

○歯垢が付いてないか 

○歯肉が腫れていないか 

健診の日は、朝食後、丁寧に歯みがきをして

きましょう。 

歯科健診 6月 2日（木） 

■食中毒 

食中毒は６月から９月頃にかけて多く

発生します。お弁当には十分に加熱し

た物を入れてください。 
 
■事故 

雨の日は傘をさすことで視界が悪くな

り、事故の危険性が高まります。また、

雨で滑りやすく、転びやすくもなりま

すので十分に注意してください。 
 
■かぜ 

蒸し暑さから汗をかくことが増えます

が、朝夕は気温が下がり寒くなります。

汗をかいたらすぐに着替え、寒くなっ

たら上着などで体温調節を行うように

してください。 

梅雨の時期の注意点 

●ひざの上に子どもの頭を乗せ、寝かせみがきをしま

す。 

●鉛筆と同じように歯ブラシを持ち、軽い力でみがき

ます。 

●奥歯の溝、歯と歯ぐきの間、歯と歯の間、歯の裏は

特に丁寧にみがきます。 

●前歯は歯ブラシを 90°にあててみがきましょう。 

●歯と歯ぐきの間は歯ブラシを 45°にあてましょ

う。 

 虫歯ゼロの健康な歯を目指して、１本ずつ丁寧にみ

がいていきましょう！ 

歯みがきのポイント 


