
  ワンパクキッズ 

                      

       
 
指導日は、10 日、17 日、24

日 
             31 日です。 
           

 ドレミファキッズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新緑のまぶしい季節になり、公園や園庭の花もキラキラ輝いて見えます。 

チョウチョウやハチなども引き寄せられているようです。さわやかな 5月！園生活 

にも慣れてきた子ども達が、こいのぼりに負けないくらいに元気よく走り回っています。

４月後半から体調を崩す子が多く、心配しましたが体調が戻ってきました。 

ゴールデンウィークで疲れも出てくると思いますので、子ども達の体調の変化に目を 

配っていきながら、楽しんで過ごしていきます。 

 

 

令和 5年５月１日 
     梨の花保育園 

５月の体操 

・どうぶつ体操 
・デイズ二―体操 

 こどもの日集会 
 食育小イベント 
 クラス懇談会 
 避難訓練 
 身体測定 

    （ひよこ・あひる・りす組） 
 身体測定 

    （こうま・きりん・ぞう組） 
 ABCキッズ 
 誕生日会 
 クッキング（ぞう組） 
 ピカピカデー 
お弁当の日 

  

 5月はマット・跳び箱・鉄棒・ボールを 
使った運動を行います。年少組は約束事を覚
えて楽しく体を動かします。年中・年長 
組は昨年度の復讐を行います。 
 
 こうま組…模倣運動・横転    
      模倣運動・跳び乗り降り 
      ぶら下がり 
      転がす 
  
 きりん組…前転 
      開脚跳び（3段） 
      足抜き回り・尻抜き回り 
      投球・捕球動作 
  
 ぞ う組…後天（坂道） 
      開脚跳び（4段～） 
      前回り降り、逆上がり 
      投球・捕球動作・ドッジボール 
 
指導日は、2 日、9 日、16 日、23日です。 

・ぶんぶんぶん 

☆未満児…音楽に合わせながら動き、動き 
     の違いを楽しみます。リズム遊 
     びを楽しみます。 
 
☆こうま組…音楽の速さの変化を聴き取 
      って、それに合わせた動きを 
      学びます。カスタネットの使 
      いかたを学びます。 
 
☆きりん組…音楽の速さの変化を聴き取 
      って、それに合わせた動きを 
      学びます。タンブリンとトラ

イアングルの使い方を復讐し
ます。 

 
☆ぞ う組…音楽の速さの変化を聴き取っ

て、それに合わせた動きを 
      メロディオンでド～ソまで学

びます。 

お 知 ら せ 

・５月 13日（土）に予定しておりま
す懇談会ですが、担任よりクラスの様
子や今後についての話、また保護者の 

交流の場にしたいと思っております。お忙
しいと存じますが、ご都合のつく方はご参
加をお願いします。 
詳細は後日お知らせします。 
 
・歯科検診が 6月 1日（木）、内科 
検診が 6月 28日（水）にあります。 
 
・5月より子どもの健康観察表が無く 
なります。子どもの朝の健康状態は、 
各家庭で良く見て頂けると助かります。 
変わった様子が見られましたら、 
担任にお知らせください。 
 
・5月下旬に、ぎょう虫検査の 
 予定です。ご協力お願い 
 します。 

5月 30日（火）はお弁当の日です。 

お弁当、午後おやつの持参をお願い致します。 

クラスによって公園、テラス等で食べる 

予定です。お忙しいと思いますが、 

お弁当作り、よろしくお願いし 

ます。お弁当箱、お弁当袋、 

スプーン、おやつの袋等 

     すべての持ち物に記名を 

          お願いします。 

 

お弁当の日 

おねがい 
    ・4月にお願いしました提出物 

ですが（箱ティッシュ、ビニール袋等） 

まだお持ち頂いていない方は、早めに担

任まで提出お願いいたします。 

・汗ばむ日が増えてきました。薄手の衣類 

お昼寝用のタオルケットの準備をお願い 

 します。 

５月の体操 


