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 夏の暑さが続いていますが、日陰にいると爽やかな風が吹いてくることが    

あります。まだまだ暑い日は続きますが、夏ならではの経験を子ども達と一緒に 

楽しんでいきたいと思います。 

園でも十分に休息の時間をとるようにしていますが、疲れの出やすい今の時期は

お家でも疲れを残さないように気をつけていただけたらと思います。 

 

 身体測定 

 避難訓練 

 夏祭り 

 誕生日会 

８月７日は二十四節気のひとつ「立秋」で、

暦のうえでは秋になります。 

暑さは続きますが、空を見上げると、 

少しずつ秋の気配が感じられるように  

なります。 

夏から秋にかけての雲の変化は、とても 

おもしろいですよ。子どもたちと 

見上げてみても楽しいですね。 

たくさん話して、たくさん聞いて 

聞く力・話す力を育てていきましょう。  

お 子 様 が 話 し を し て い る 時 は 、     

共感しながら話を聞いてあげましょう。 

そうした経験が人の話に耳を傾けられる 

力になってきます。夏は体験を振り返って

お話しする機会も多い時。 

たくさん会話をしてたくさん 

話を聞きましょう。 



 

 7 月のひよこ組さんは、新しいお友だちが     

2 名仲間入りして、泣いたり、笑ったり、にぎやかに

なりました！ 

まだ慣らし保育中のお友だちが多いですが、    

お家の方と離れても泣かずに遊べるようになって 

きていてとってもえらいですよ！ 

一人一人のお子様のペースに合わせつつ、食事や 

お 昼寝 な どの 生活 リ ズ ム を整 え てい き 、        

1 日ご機嫌で過ごせるようにしていきたいと    

思います。 

夏ならではの水遊びでは、お部屋でタライに水を

入れて触れてみたり、沐浴をする中で水の感触や 

気持ち良さを感じてもらえたらと思います！ 

着替えの回数が増えるので着替えを多めにお持ち

下さい。 

8 月もニコニコ笑顔でたくさん遊んでもらえたら

と思います。 

 空にはもくもくと大きな入道雲が見られるように

なり、いよいよ夏本番ですね。 

今年は梅雨開け前に天気の良い日が多く、水遊びの

スタートが早かった気がします。今年の夏は     

暑くなりそうですね。 

お忙し中、水遊び・プール遊びの準備にプール   

カードのご記入ありがとうございます。お水を   

怖がる子、嫌がる子がいなく全力で水に触れて  

楽しんでいるあひる組さん。水鉄砲や水風船、   

ミストなど夏ならではのものに触れ、友だちとの 

関わりが広がってきました。 

「友だちの持っている物が欲しい」「友だちと一緒に

やってみたい」など周りの子を見て動くことが   

増えてきています。 

気温が高すぎたり、熱中症警戒アラート発令時は 

室内で過ごすこともあります。体操やふれあい遊び

を 中 心 に 行 っ て い ま す 。 ま た 、 「 さ ん ぽ 」       

「アンパンマンマーチ」に合わせて友だちや先生と 

手を繋いで歩く練習をしています。まだ始めた   

ばかりですが、お家でもパパやママと歩く時には 

手を繋ぐ習慣がつくといいですね。暑さを     

乗り切る為、園でも水分補給、休憩、しっかり食べて

ぐっすり眠れるように心がけていきます。 

ご家庭とも連携をとり、お子様の健康状態を    

見守っていきたいと思います。 

 強い日差しが照りつけ、夏本番ですね！今月から

プールと水遊びが始まりました。 

りす組さんは水を怖がることなく自分から水に   

かかりに行って大はしゃぎ♪ 

暑さに負けず元気いっぱいで楽しんでいますよ。 

他にも水鉄砲をしたり、宝石すくいをしたりと道具を

使って楽しみながら水に触れ、冷たさや気持ち良さ

を味わっています。 

また、6 月後半からブクブクうがいが始まりまし

た。最初は上手くできなかった子も毎日、少しずつ   

ステップアップして上達しています。今では自分で 

コップを出すことも終わった後に袋にしまうことも

子ども達が自分で取り組んでいます。 

“自分のコップ”が嬉しくてブクブクうがいにも   

意欲的なりす組さんです。 

今年は気温が高く、なかなか外に出られない日が

続きますが 、 出 られた日はダ イ ナ ミ ッ ク に       

出られなかった日は室内で水遊びや感触遊びをして

夏ならではの遊びを十分に楽しみたいと思います。 
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