
 

 

 

 

 

 

子どもたちのいきいきとした表情に、心と体の成長を感じるこのごろ。朝夕は過ごしやすくなってきました。自然

の変化、旬の食べ物の変化など、日本の四季を感じつつ過ごしていきましょう。 

 

9月ほけんだより 
令和５年９月１日 

             梨の花保育園 

        

 

ぞう組の保護者様へ 

りす組ブクブクうがい指導 

８月２５日、りす組さんに食後のうがいについてお話をしました。カエルさんのイラストを使い
ながらお話をするとみんなじーっと見つめてお話を聞いていました。お話のあと、実際に水道
でブクブクうがいをやってみると、みんな一生懸命挑戦していました。 
おうちでもブクブクうがいをぜひ練習してみてください！ 

 
☆ブクブクうがいのやり方☆ 

① 水を口に入れてから飲まずにぺーと吐き出す。 
② 水を口に含んで、１，２，３と数を数えてから吐き出します。 
③ ①②ができるようになったらお口をブクブクと左右にに動かします。 


