
 

3月ほけんだより 
令和６年３月１日 

 

梨の花保育園 

 

1年間の成長記録（平均） 

 身長 体重 

ひよこ組 68.9㎝→77.8㎝ 7.96㎏→11.7㎏ 

あひる組 78.8㎝→87.4㎝ 10.6㎏→12.3㎏ 

りす組 86.2㎝→93.1㎝ 12.3㎏→14.1㎏ 

こうま組 97.6㎝→102.5㎝ 15.4㎏→16.6㎏ 

きりん組 102.8㎠→108.4㎝ 15.8㎏→17.7㎏ 

ぞう組 110.3㎝→115.1㎝ 19.0㎏→21.3㎏ 

 

たくさんの思い出でいっぱいとなった１年も締めくくりの時期となりました。４月の頃に比べ、心も体も大

きく成長した子どもたち。４月から新たな気持ちでスタートを切れるように、今から生活習慣をしっかり見

直しましょう。 

 
１年間、健康に過ごせましたか？ 

お子さまと一緒に１年間を振り返ってチェック

をしてみてください。チェックのできなかった

項目は４月からの目標にしてみましょう。 

□早寝早起きができた 

□朝ご飯は毎日食べた 

□好き嫌いをせずに何でも食べた 

□食後は歯みがきをした 

□毎朝、うんちをした 

□外でたくさん遊んだ 

□外から帰ったら手洗い・うがいをした 

□友達と仲良く遊ぶことができた 


