
 

 

 身体測定 

 避難訓練 

 親子で体を動かそう 

 誕生日会 

 ハロウィンパーティー 

※遠足ごっこは、１１/11(月)に変更に

なりました。 
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2８日(月)はハロウィンパーティーです！ 

楽しい仮装を準備しています。 

どんな姿に変身するのか楽しみにしていて

くださいね！ 

 

雨天の場合は３０日(水)に順延と 

なります。 

 

11月１1日（月）は遠足ごっこがあります。 

公園に遊びに行ったり、園庭などで 

お弁当を食べたりと盛り沢山な１日。 

その日は給食がありません。 

お弁当、午後おやつの準備をお願い致します。 

お弁当は食べ慣れた物を食べきれる量で、   

おやつはアメ・チョコ・ガムを避け、      

食べきれる量でご用意お願い致します。 

また、全ての持ち物に記名をお願いします。 

 

 暑さも落ち着き、半袖から 

長 袖 に 衣 替 え す る 季 節 が   

やってきました。着替え用の 

服のご準備をお願い致します。 

サイズの確認、記名の確認も 

お願い致します。 

気温によって衣服の調整を 

して元気に過ごせるように 

しましょう。 

 食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋… 

過ごしやすくなってきたこともあり、気持ちの良い秋晴れの下で伸び伸びと身体を

動かして遊び、よく食べ、元気いっぱいの子ども達。 

気温も湿度も落ち着き、過ごしやすい季節になりましたが、インフルエンザを   

始めとする感染症には特に気をつけていかなくてはいけない時期にもなりました。 

昼夜に気温差もあるので子ども達の体調の変化に気をつけていきたいと思います。 



 

 

暑さもようやく一段落し、季節の移り変わりを

感じる頃となりました。 

まだまだ暑さは続く中でも、9 月は涼しい日が

あり、公園に行くことができました。公園では、 

夏前に行った時よりも行動範囲が広がり、 

探索したり、遊具に登ったりしていましたよ!! 

歩くのも上手になったので、靴を履いて公園を 

沢山歩くことを楽しんでいました!! 

室内ではお絵描きや絵の具遊びをしたり、 

シール貼りで遊んだりしました。 

指先が器用になってきて、シールも向きを見て 

紙に貼ろうとしています。貼れると嬉しそうな 

笑顔を見せてくれました!!まだはがす方が楽しい

ようですが、集中して貼ろうとする姿がとっても

可愛いので、機会があればお家でもシール貼りを

してみてくださいね!! 

10月になり、涼しくなったら園庭や公園に 

出掛け小さい秋を見つけに行きたいと思います。 

 公園の木々の葉っぱの色が変わり始め、 

季節はもうすっかり秋になりましたね。 

 あひる組さんは毎日お散歩に行っています！ 

全員上手に歩けるようになったので、お友だちと 

お手てを繋いで歩く練習を始めました。お友だちと

一緒が楽しくてニコニコ歩いていますよ！公園では

ブランコをしたり、急な斜面を立って登ったりと、 

スリルある遊具が人気ですよ。これからドングリや 

落ち葉等、秋ならではの自然を十分に楽しみたいと 

思います。 

 最近はお友だちに興味津々なあひる組さん。 

お友だちの持っている玩具が気になって、いきなり

取ってしまう事が多くなってきました。 

その都度玩具を使いたい思いは受け止めつつ、 

ジェスチャーや言葉で「貸して」とやり取りが出来る 

ように知らせています。毎回は貸してもらえないの 

ですが…貸してもらえるととっても嬉しそうですよ！

こういったやり取りを少しずつ経験しているあひる

組さんです。お家でも言葉やジェスチャーでたくさん

やり取りして頂けたらと思います。 

 10月は「親子で体を動かそう」等の楽しい行事が 

ありますので、元気一杯遊びたいと思います！ 

 朝晩は少しずつ秋らしくなってきましたが、日中は

まだまだ暑いですね。 

涼しい日は公園に、暑い日は園庭にタープをつけて

少しの時間戸外に出ると、友だちを誘いながら 

追いかけっこや砂場遊びを楽しむ子ども達。 

友だちへの興味がより高まってきたように感じます。 

 身の回りの事で、自分で出来ることが増えてきた 

りす組さん。今月も汗をかく日が多かったので、 

洋服の着脱に力を入れました。上衣が脱げなかった

子も、先生に方法を教わりながら、少しずつ上達して

います。自分で脱ぎ着できると嬉しいようで、 

「せんせー！できたよ、ほら！」と教えてくれる姿が

可愛いです♡ご家庭でも、時間のある時はお子様に

任せてみて、できた時は一緒に喜んであげて下さ

い！ 

 今月はなかなか戸外に出られず残念でしたが、 

来月はもう少し涼しくなることを期待して、公園に 

たくさん出掛けたいと思っています。 

秋は、トンボ・バッタ等の虫探しや、落ち葉・どんぐり

拾い等楽しい遊びがたくさんありますね。子どもの

興味・関心を大切にしながら、自然遊びを楽しんで 

いきたいと思います。 

 

クラスの様子 

ひよこ組 あひる組 り す 組 


