
 

５月ほけんだより 

新年度がスタートして、あっという間に１ヶ月がたちました。子どもたちは新しい環境にもだいぶ慣れてき

ましたが、少し疲れが出てくるころかもしれません。体調管理に注意していきましょう。 

 

５月のイヤイヤ期 
５月は、４月からの環境の変化などにより、

疲れが溜まり、眠れない、起きられない、食

欲がない、イライラする、無気力などの症状

が見られることがあります。ひどくなると、

外出や登園もしたくなくなります。 

 ５月のイヤイヤ期の脱出法は？ 

・のんびりお風呂に入って心と体の疲れを取る 

・たくさん体を動かして元気よく遊ぶ 

・睡眠時間をしっかりとる 

・３食しっかり食べる 

爪はきれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つめ）の中に

汚れが入ったり、伸びていると欠けたりしてしまいま

す。汚れが溜まると炎症を起こし、爪の病気になって

しまうので、手洗いで落としきれない汚れは、お風呂

できれいに落としてあげましょう。 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまったり、お

友達を傷付けてしまうことにもなりかねません。おう

ちでは定期的に切ってくださるようにお願いいたし

ます。 

令和７年５月１日 

梨の花保育園 

市川梨の花保育園 

梨の花レインボールーム 


