
保護者様                       令和７年 7月 1日 

                         梨の花レインボールーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ジリジリと日ざしが照りつけ、本格的な夏がやってきました。 

急に気温や湿度が高くなり、草花も夏バテ気味です。 

６月から子ども達が大好きな水遊びが始まり楽しそうな声が響いています。 

この時期特有の感染症や熱中症対策など、子ども達の健康管理・安全対策に

十分気を付けていきたいと思いますので引き続きご協力をお願い致します。 

 

 

 七夕集会 

     身体測定 

 避難訓練 

 誕生日会 

 

 

 

 

     クラスごとに素敵な飾りを作り 

    ました！！ 
  ひよこ組…織姫と彦星の着物が 
       子どもの足型になっています。 
 あひる組…スイカの種をシールで貼り 
      ました。もう１つは、星形 
      の中に透明な折り紙を貼り 
      色とりどりに仕上げました。 
 り す組…三角つなぎ１つと、天の川に 
      シールを貼ったり、すずらん 
      テープを割いたり、織姫 
      彦星の着物、顔も作り 
      ました。 

夏かぜの原因の代表であるエンテロウイルスや

アデノウイルスなどは高温多湿を好み、感染すると

下痢や腹痛・激しいせきなどの症状が見られます。

ほかにも「ヘルパンギーナ」「手足口病」「プール熱」

などが夏にかかりやすい病気です。手洗いやうがい

をする、しっかり食事をとる、体を冷やしすぎない、

疲れた日は早く寝るなどして、ふだんから免疫力を

高めて予防しましょう。 

7 月も引き続き水遊びを行います。 
熱中症指数計で毎朝測り、園庭で行  
 えるか玄関で行うか判断します。 
  毎日お洗濯大変かと思いますが 
  ご協力お願いします。 

おねがい 

 ・年間行事で七夕集会が 4 日（金） 
になっていますが、７日（月）に変更 
させて頂きます。 

・松戸の園の看護師が退職された為、 
今月から「ほけんだより」が無くなり 
ます。ご了承ください。 
・爪が伸びている子がいます。長い爪 
は周りのお友だちを傷つけてしまうこ
ともあるので切っておいてください。 



 

 

 ６月のクラスの様子 

 梅雨入りと思いきや、毎日蒸し暑日が続いてい

ます。 

今月から水遊びもスタートしました。 

園庭でバシャバシャと水しぶきを立てながら、

水遊びを楽しんでします。水遊びの後のシャワ

ーも大好きで「シャワシャワ〜気持ちいいね！

さっぱりしたね！」とニコニコ浴びています。 

今月より新しいお友達も増えました！ 

一緒にお散歩に行ったり、おもちゃで遊んだ

り、給食の時は、「ぼくにも早くちょうだ

い！！」とお互いを見つめ合っては、自分が食

べたい一心で手足をバタバタとさせています。 

一緒に遊んだり、食事を摂ったりする中で、 

関わりを持ち仲良く遊んでいきたいと思いま

す。 

季節柄、温度調節が難しく体調も崩しがちにな

るので、よく食べ、よく寝て、よく遊び、元気

いっぱい過ごしていきたい 

と思います。 

 

   

ひよこ組 あひる組 り す組 

 蒸し暑い日が続きましたが今年は雨の

日も少なく、お外に出られる日には散歩に

行ってアジサイを見つけたり公園で遊ん

だりと、沢山楽しむことができました。水

あそびも始まり初めはイヤイヤしていた

お友達も少しずつ慣れてきて、気になるお

もちゃを手に取って遊んでくれるように

なりました！ 

あひる組さんのお気に入りは、「海の生き

物の水鉄砲」で水を入れて置いておくと 

「ジャー」と言っていろいろな所に水を 

かけて遊んでいます。最近は、シャワーの 

後の衣服の着脱も自分でやってみようと

する意欲も見られ、先生と一緒に頑張って

います。 

 これからますます暑くなっていくと思

いますが、体調に気をつけ水分をこまめに

摂りながら過ごしていきたい 

と思います。 

 ６月の始めの頃は、雨が続いていましたが, 

後半は気温がぐっと上がり、もう夏が来たかの

ようでした。梅雨の晴れ間ががあると散歩に出

かけ、アジサイや葉っぱに付いている雨のしず

くを見ました。製作では、絵の具を垂らし雨を表

現し、その横にはカエル。カエルの表情は子ども

によって色々でかわいかったです！今後も季節

の自然がイメージできるような製作活動に取り

組めるように考えていきます。。 

今年は、真夏の暑さを見込んで水遊びを早めに

始めたのは、大正解でした！初めは静かに遊ん

でいたりす組さんでしたが、2 回 3 回と遊んで

いくうちに水に慣れ、水をバシャバシャ叩いた

り、ホースから出てくる水に向かっていったり

ダイナミックに遊ぶ様子が見られます。今後も

色水・氷・金魚すくいのように石をすくったり 

色々な水遊びをしていきたいと思います。 

シャワーの後の着替えは、 

なるべく自分でできる 

ように見守りつつサポート 

していきます。 
り す組 


