
         

 

 

保護者様                                                            令和 7年 8月 1日 

                         梨の花レインボールーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気温の高い日が続いていますが、子どもたちの元気に遊ぶ声が青空の

下に響いています。 

たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息をとりながら

暑い夏を過ごしていきたいと思います。 

疲れの出やすい時期なのでご家庭と連携して子ども達の体調管理に  

努めていきたいと思いますのでご協力よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身体測定 

 避難訓練 

 お弁当の日 

 夏祭り 

 誕生会 

 

 

 

 

 

 
 おねがい 

8月 15日（金）はお弁当の日です。 

お弁当・午後のおやつのご用意をお願い致し 

ます。お弁当はお子様が食べやすいもので、食

べきれる量でお願いします。ピックやつまよう

じ等は危険なので入れないように気をつけてく

ださい。おやつはアメ・チョコ・生菓子はお控

えください。こちらもお子様の食べきれる量で

ご用意をお願いします。 

持ち物には全て記名をお願い 

します。 

 

～お弁当の日について～ 

 

   夏まつりのお知らせ 

21日の夏祭りに向けて、クラスごとにお店

の準備をしています！ひよこ組はたこ焼き

屋さん、あひる組はわたあめ屋さん、りす組

さんはかき氷屋さんを担当します。他にも魚

つり、輪投げ、くじ引きなど色々な屋台を考

えています。お楽しみに♡ 

・お祭りで買った品物

を入れる紙袋を持って

来てください。見本を 

玄関に展示します。 

・室内はクーラーを効

かせておりますが、布

地の厚い洋服の子がい 

 ます。今一度点検を  

   お願いします。 

＜熱中症について＞ 

 

 

★症状 

   ・唇が渇いている 

  ・おしっこの量が少ない  ★熱中症の予防法 

・顔色が悪い      ・体調を整える 

・元気がない      ・水分をこまめに摂る 

  ・大量の汗をかいた後  ・暑さを避ける   

   ぐったりしている。  ・日頃から暑さに慣れる 

               ・体調の変化に気を配る 

 

              ・日頃から暑さに慣れる 

              ・体調の変化に気を 

               つける。 



 

り す組 ひよこ組 
あひる組 

  

   

 

   

 

ク ラ ス の 様 子 

７月の 

 7 月前半は、園庭で水遊びを思いっきり楽

しんだひよこさん。じょうろから出るシャワ

ーを手でバシャバシャと触ったり、色々な容

器から水を汲んだり流したりと水の感覚に慣

れてきた様子でした。後半は猛暑のためお部

屋で過ごすことが多くなりましたが、玄関で

水遊びをしたり、シャワーを浴びたりと夏な

らではの遊びも楽しみました。 

身体を動かすのも大好きなので、広いスペー

スでおもいっきりハイハイをしたり、よちよ

ち歩いたり、すべり台やマットで楽しみまし

た。その中でお友達を意識することが多くな

り、目が合うとにこ～っとしたり、手をふった

り、たまにはすべり台の順番争いで、声で威嚇

しあったり、集団ならではの経験も増えてき

ました。いよいよ夏本番！体調管理に気を付

けて過ごして行きたいと思います。 

朝の会で名前を呼ばれてお返事したり、お

うたを歌ったりと、どんどんお喋りが上手に

なっていくあひる組さん。「じょうずね～」と

褒められると、照れながらも嬉しそうにして

います。 

周りのこともよく見えるようになってきて、

近くのお友達に手を伸ばして話しかけてみた

り同じおもちゃを触ってみたりと、少しずつ

お友達と関わる姿も。同じ場所で一緒に過ご

す楽しさを味わいながら、お互いに良い刺激

を受けたり与えたりしていけたらいいなと思

っています。 

 また、今月はみんなでお水をあげて育てて

くれたトマトを収穫し、食べることができま

した。これを機に様々な食材に興味を持ち、苦

手なものにもチャレンジしていってほしいと

思います♪ 

モリモリ食べて、来月も暑さに負けず元気に

過ごしましょう！ 

 今年も猛暑が予想されたので、 

６月から始めた水遊び。７月も毎日のように 

実施することが出来ました！園庭に出られる

日は、シャワーやたらいの水を思う存分浴び全

身びっしょりになり、暑さに負けず遊んでいま

した。警戒アラートが出ている日は、玄関での

水遊びになりましたが、色水作り、氷遊び、宝

石すくい、水風船遊びと本当に毎日色々な水遊

びを楽しみました。 

外に出られない日が多いことで、室内遊びも充

実していて、スライム・小麦粉粘土・にじみ絵

など感触遊びや製作も経験できました！ 

りす組さんの５人は、お話が上手でしっかりと

しているので、遊びの中で沢山会話をしたり、

時にはお互いお世話し合い毎日遊びが盛り上

がっています。最近は、遊具の取り合いや自己

主張もあり、揉めることもありますが、それも 

自然な姿(^^。見守りつつ、友達の思いもわか

ってもらえるよう手助けしていきたいと思い 

ます。 


